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120 questions à poser à ses
grands-parents
Pour une visite, un repas de famille ou un coup de téléphone : dix thèmes,

douze questions par thème, pour faire raconter un parent ou un grand-parent.
Il n’y a ni bonne ni mauvaise réponse.

Comment s’en servir

1. Choisissez un thème, et une ou deux questions seulement : une bonne
question vaut mieux que dix.

2. Posez la question, puis laissez raconter. Les silences font partie de l’histoire.

3. Ne corrigez pas une date ou un détail : l’important est le récit, pas
l’exactitude.

4. Cochez la question, et notez ce que vous avez appris dans le carnet de la
dernière page.

« Tu » ou « vous » ?

Les questions sont écrites au « vous ». Dites « tu » si c’est votre habitude : « À
quoi jouais-tu quand tu étais enfant ? »

Les dix thèmes

1. L’enfance

2. L’école

3. La famille et la maison

4. Les fêtes

5. Le travail

6. Les amours et les amis

7. Les sorties et la musique

8. La cuisine

9. Les vacances et les voyages

10. À poser aux petits-enfants

Le même jeu, en ligne et gratuit

Sur hellopamy.fr/jeux, « Racontez-moi » tire les cartes au hasard, et chaque
question peut s’envoyer à un proche par SMS ou par e-mail.
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L’enfance

L’école
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À quoi jouiez-vous quand vous étiez enfant ?

Comment était la maison où vous avez grandi ?

Quel était votre endroit préféré pour jouer dehors ?

Aviez-vous un animal à la maison ? Comment s’appelait-il ?

Quelle bêtise d’enfant vous a valu la plus belle punition ?

Qui était votre meilleur ami, ou votre meilleure amie, quand vous étiez petit ?

Quel cadeau d’enfance vous a fait le plus plaisir ?

Que faisiez-vous le jeudi, quand il n’y avait pas école ?

De quoi aviez-vous peur quand vous étiez enfant ?

Quel métier rêviez-vous de faire quand vous seriez grand ?

Comment étaient vos grands-parents ?

Quelle odeur vous ramène tout de suite à votre enfance ?

Comment alliez-vous à l’école, et combien de temps fallait-il ?

Vous souvenez-vous du nom d’un instituteur ou d’une institutrice ?

Quelle était votre matière préférée ? Et celle que vous n’aimiez pas ?

À quoi jouait-on dans la cour de récréation ?

Avec quoi écriviez-vous : la plume, l’encrier, le stylo ?

Que mangiez-vous à midi les jours d’école ?

Avez-vous appris une poésie que vous savez encore par cœur ?

Comment étiez-vous habillé pour aller à l’école ?

Quel souvenir gardez-vous du jour d’un examen ou d’un diplôme ?

Y avait-il des punitions à l’école ? Lesquelles ?

Qui était assis à côté de vous en classe ?

Que faisiez-vous en sortant de l’école, le soir ?
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La famille et la maison

Les fêtes
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Combien étiez-vous à table, le soir, quand vous étiez enfant ?

Que faisait votre père ? Et votre mère ?

Comment se passait le dimanche dans votre famille ?

Quel a été votre premier logement à vous ?

Quel meuble ou quel objet de la maison a une histoire ?

Quelle a été la première machine arrivée à la maison : la télévision, le
réfrigérateur, la machine à laver ?

Comment se passait le jour de la lessive ?

Qui, dans la famille, racontait le mieux les histoires ?

D’où vient votre prénom ? Qui l’a choisi ?

Quel est le plus ancien souvenir que vous gardez de votre mère ou de votre
père ?

Y avait-il un jardin, un potager, des animaux ?

Quelle tradition de famille aimeriez-vous voir continuer ?

Comment se passait Noël quand vous étiez enfant ?

Quel était le repas des grands jours dans votre famille ?

Quel souvenir gardez-vous du jour de votre mariage, ou d’un mariage de la
famille ?

Comment fêtait-on les anniversaires chez vous ?

Y avait-il une fête au village ou dans le quartier ? Racontez.

Quelle est la plus belle fête à laquelle vous avez assisté ?

Que faisait-on le 14 Juillet ?

Quel cadeau avez-vous été le plus heureux d’offrir ?

Quelle chanson chantait-on à la fin des repas de famille ?

Comment se passait le jour de l’An ?

Quel souvenir gardez-vous d’une communion, d’un baptême ou d’une
grande réunion de famille ?

Quelle fête aimeriez-vous revivre, rien qu’une journée ?
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Le travail

Les amours et les amis
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Quel a été votre tout premier travail ?

Qu’avez-vous fait de votre première paie ?

Quel métier avez-vous exercé le plus longtemps ? En quoi consistait-il ?

Comment vous rendiez-vous au travail ?

De quel collègue, ou de quel patron, vous souvenez-vous le mieux ?

De quoi êtes-vous le plus fier dans votre vie de travail ?

Quel geste de votre métier sauriez-vous encore faire les yeux fermés ?

Quel métier auriez-vous aimé faire si tout avait été possible ?

Comment s’est passé votre dernier jour de travail ?

Qu’est-ce qui a le plus changé dans votre métier depuis vos débuts ?

Quel métier d’autrefois, aujourd’hui disparu, avez-vous connu ?

Quel conseil donneriez-vous à un jeune qui commence à travailler ?

Comment avez-vous rencontré votre mari, votre femme, ou votre grand
amour ?

Où alliez-vous danser ?

Quel a été votre premier rendez-vous ?

Qui est votre plus vieil ami ? Comment vous êtes-vous connus ?

Vous écriviez-vous des lettres ? En avez-vous gardé ?

Quelle chanson vous rappelle quelqu’un ?

Quel a été le plus beau jour de votre vie ?

Quel ami perdu de vue aimeriez-vous revoir ?

Comment se faisait-on la cour, à votre époque ?

Qu’est-ce qui vous a plu, la première fois que vous l’avez vu ?

Quel fou rire entre amis vous revient encore ?

Qu’est-ce qui fait, selon vous, un couple qui dure ?
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Les sorties et la musique

La cuisine
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Quel est le premier film que vous avez vu au cinéma ?

Quel chanteur ou quelle chanteuse écoutiez-vous à vingt ans ?

Quelle émission de radio ou de télévision ne manquiez-vous jamais ?

Quelle danse dansiez-vous le mieux ?

Avez-vous vu un artiste sur scène ? Racontez.

Quel sport pratiquiez-vous, ou suiviez-vous ?

Quel livre vous a marqué ?

Quelle chanson connaissez-vous encore en entier ?

Où alliez-vous le samedi soir ?

Quel acteur ou quelle actrice admiriez-vous ?

Quel grand événement avez-vous suivi à la radio ou à la télévision ?

Jouiez-vous aux cartes, aux boules, à un jeu de société ? Avec qui ?

Quel plat de votre mère ou de votre grand-mère n’avez-vous jamais oublié ?

Quelle recette savez-vous faire sans regarder le livre ?

Que mangeait-on le dimanche midi ?

Quel était le goûter de votre enfance ?

Qui vous a appris à cuisiner ?

Quel plat faisait-on seulement pour les grandes occasions ?

Que trouvait-on au marché ou chez l’épicier de votre enfance ?

Y a-t-il un aliment que vous n’avez jamais pu avaler ?

Quelle confiture, quelle conserve ou quel gâteau préparait-on à la maison ?

Quel repas vous a laissé le meilleur souvenir ?

Quelle recette aimeriez-vous transmettre ?

Quelle spécialité de votre région faut-il avoir goûtée ?
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Les vacances et les voyages

À poser aux petits-enfants — pour les grands-parents curieux
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Où avez-vous vu la mer pour la première fois ?

Quelles ont été vos premières vacances ?

Quelle a été votre première voiture, ou celle de vos parents ?

Quel est le plus beau voyage que vous avez fait ?

Avez-vous déjà fait du camping ? Racontez.

Quel long trajet en train ou en voiture vous a marqué ?

Dans quelle région de France aimeriez-vous retourner ?

Qui vous a appris à faire du vélo ? Comment cela s’est-il passé ?

Quel pays auriez-vous aimé visiter ?

Quelle mésaventure de vacances vous fait rire aujourd’hui ?

Où avez-vous habité au cours de votre vie ?

Quel paysage vous a coupé le souffle ?

À quoi joues-tu en ce moment, à la récréation ou à la maison ?

Qu’est-ce que tu as appris cette semaine qui t’a étonné ?

Qui est ton meilleur ami, ta meilleure amie ? Pourquoi ?

Quel métier aimerais-tu faire plus tard ?

Quelle chanson écoutes-tu en ce moment ? Tu me la fais écouter ?

Quel est ton plat préféré ? Et celui que tu détestes ?

Si tu pouvais partir demain n’importe où, où irais-tu ?

Qu’est-ce qui t’a fait rire aujourd’hui ?

Quel livre, quel film ou quel dessin animé me conseilles-tu ?

Qu’aimerais-tu que je t’apprenne ?

Qu’est-ce que tu aimerais savoir sur moi quand j’avais ton âge ?

Qu’est-ce que tu voudrais que l’on fasse ensemble la prochaine fois ?
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Carnet de souvenirs
Quelques mots suffisent : un prénom, un lieu, une année. Glissez cette page
dans l’album de famille.

Quand, et
avec qui

La question posée Ce que j’ai appris

Date :

Date :

Date :

Date :

Date :

Date :
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